
RESULTADOS ESTUDIO SOBRE 
VIVENCIAS Y EMOCIONES DE 

CUIDADORAS DE NIÑOS Y NIÑAS 
EN PANDEMIA



84 casos

OBJETIVO
Conocer las vivencias emocionales de 

cuidadoras de niños y niñas de 10 a 14 años en 
pandemia.

MUESTRA

Å Mayores de 18años
Å Residentes Región de 

Antofagasta y 
Metropolitana ,

Å Que tiene al menos un 
niño o niña de 10 - 14 años 
bajo su cuidado

Å Acceso a internet

35 preguntas
INSTRUMENTO

Å Características principales 
de las cuidadoras

Å Situación laboral y 
económica en pandemia

Å Experiencia personal 
durante este tiempo

Å Interés de aprendizaje 
actual



¿Cuáles fueron los resultados?



Características principales de las cuidadoras

84
casos

Vive en la Región Metropolitana

Está al cuidado de un solo niño o niña

De las cuidadoras es madre del niño o niña

De las cuidadoras tiene trabajo remunerado

65,5%

6,01

81%

85,6%

71,6%

84,5% De las cuidadoras tiene entre 31 - 50 años



26,5%

Han tenido COVID - 19

18,1% Ha sufrido el 
fallecimiento de 
un familiar o 
persona cercana 
debido al COVID -
19

57,8%

13,3%

12%

Uno o más familiares o personas 
cercanas se han contagiado

Una o más familiares o 
personas cercanas se han 
contagiado de manera 
grave debido al COVID - 19No han tenido 

experiencias 
cercanas con el 
COVID- 19

Características principales de las cuidadoras 
ante el COVID - 19:



Características de las cuidadoras:

65,5%
Stgo .

Región de Residencia 34,5%
Antof .

3,6
1,8 1,8

3,6
1,8 1,8

3,6
1,8

3,6

18,2

3,6 3,6
1,8

20

1,8 1,8

5,5

1,8

18,2

Comuna
58,6

6,9 10,3
24,1

Comuna



Características de las cuidadoras:
Nivel máximo de educación alcanzado por las cuidadoras (%):



Situación laboral y 
económica en pandemia



Situación laboral y económica de las cuidadoras en 
pandemia

71,6% posee un trabajo remunerado 
actualmente

52,4%
presencial

30,5%
mixto

15,3%
remoto

12% de las cuidadoras trabajaba antes de la pandemia

4,2

25,0

35,4

25,0

8,3
2,1

3-4 horas 5-6 horas 7-8 horas 9-10 horas 10-12 horas más de 12 
horas

Horas diarias destinadas al trabajo remunerado

35,4% trabaja 9 o más horas al 
día

92,8% Se encuentra inscrita en el 
Registro Social de Hogares

50,6

5,2 6,5 2,6

20,8
14,3

40% 50% 60% 70% mayor a 70% No sabe

Tramo en Registro Social de Hogares



Situación laboral y económica de las cuidadoras en 
pandemia

Ingreso mensual 
total del Hogar

72,3% piensa que su 
ingreso familiar mensual 
se mantuvo o aumentó 
respecto al mes anterior

Aumentó
17%

Se mantuvo 
igual
56%

Disminuyó
25%

No sabe
2%

Otros
27%

Pensando en el ingreso mensual total de su hogar (incluyendo 
sueldos, bonos, pensiones u otra actividad remunerada), debido a 

la crisis del COVID en el país, ¿Diría que el mes pasado este 
ingreso...


